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INTRODUCAO

O dia 17 de marco de 2020 marca o inicio de uma mudanga sem precedentes na nossa
instituicdo de ensino. Diante da confirmacgéo da pandemia mundial de COVID-19, o Instituto Federal
de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Piaui (IFPI), através da portaria n°® 853 (IFPI, 2020a),
determinou a suspenséo das atividades letivas presenciais. A principio, esse afastamento seria por um
curto periodo de tempo. No entanto, diante do agravamento da situacdo sanitaria no pais, até o
momento, maio de 2021, ainda ndo ha previsdo concreta de retorno das atividades presenciais no
IFPI.

O estabelecimento da normativa do trabalho remoto, por meio da portaria n°® 952,
descreveu as atribuicdes dos servidores para esse periodo e no caso dos psicologos dentre outras
atividades, descreveu a necessidade de “avaliar, por amostragem, os aspectos emocionais de alunos
e servidores durante o periodo de atividades ndo presenciais” (IFPI, 2020b).

Em funcdo disso, em junho de 2020, uma equipe formada por psicélogos dos campi
Angical, Floriano, Parnaiba, Paulistana, Pedro Il, Picos, Piripiri, Reitoria, Teresina Central, Teresina
Zona Sul elaborou e aplicou um questionério. A partir dele, uma segunda equipe formada pelas
psicologas dos campi Angical, Parnaiba e Piripiri apresentou a instituicdo um relatério, em novembro
de 2020, no qual avaliou-se os pontos de vulnerabilidade aos quais estudantes e servidores estavam
expostos. Passado mais de um ano do inicio do trabalho remoto e das atividades letivas remotas,
percebeu-se a necessidade de fazer uma reavaliacdo e observar o quanto o prolongamento da
pandemia repercutiu nos aspectos relacionados & saide mental da comunidade escolar.

Desse modo, o questionario aplicado em 2020 que inicialmente constava de onze
quesitos, foi reformulado e acrescido de outras perguntas pelas autoras deste relatério e aplicado no
periodo de marco e abril de 2021. Ao final constava de 19 perguntas, abordando emocdes,
sentimentos e comportamentos vivenciados no momento atual, por conta do prolongamento do tempo
de distanciamento social. Abordava ainda as possiveis mudancas que poderiam ter ocorrido em varios
aspectos, como, por exemplo: humor, autoconfianca, interesse pela vida, habitos alimentares, sono,
convivéncia familiar, interesse em trabalhar/estudar, dentre outras. Verificou-se o grau de satisfacao

com a saude mental do respondente, a frequéncia com a qual tem vivenciado as emocdes,



MINISTERIO DA EDUCACAO
Secretaria de Educacao Profissional e Tecnol6gica
Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Piaui

pensamentos e sintomas de tristeza, ansiedade, desespero, medo, estresse, pensamentos sobre
morte/morrer etc. Averiguou-se ainda sobre 0os comportamentos autolesivos, sobre ideagéo suicida,
sobre o uso de &lcool e/ou outras drogas, quanto ao uso de medicacdo (para depressdo, ansiedade e
outros problemas psicologicos/ psiquiatricos), sobre a procura por algum servico de saiude mental,
necessidade de afastamentos para cuidados com a salde e a presenca de algum transtorno mental
desencadeado durante a pandemia. Além disso, indagou-se sobre quais estratégias tém sido adotadas
para cuidar da satude mental. Especificamente em relacdo a COVID-19, inquiriu-se sobre 0 que causa
maior preocupacgédo. Avaliou-se quais os impactos do distanciamento social nas atividades de trabalho
e/ou estudo. Por fim, foi aberto espaco para, caso interessasse, acrescentar alguma informacéo
subjetiva no que diz respeito a satude mental e ao trabalho/estudo.

O prolongamento do periodo da pandemia e das incertezas quanto ao retorno das
atividades presenciais sdo fatores de impacto na salde tanto fisica quanto emocional da comunidade
escolar e coloca-nos sob o risco de desenvolver manifestacbes psicopatologicas. Além das
implicacgdes psicologicas diretamente relacionadas a doenca, as medidas para contencéo da pandemia
também podem consistir em fatores de risco a saude mental. Algumas pesquisas realizadas ja déo
conta dos efeitos negativos do isolamento social prolongado como: sintomas de estresse pds-
traumaético, confuséo e raiva (SCHMIDT et al., 2020) e preocupagdes com a escassez de suprimentos
e as perdas financeiras (ZANON et al., 2020).

O IFPI é uma instituicdo de educacdo superior, basica e profissional, pluricurricular e
multicampi que oferta educacgdo profissional e tecnoldgica, nas diferentes modalidades de ensino.
Conta atualmente com a Reitoria e mais 20 campi. Possui aproximadamente 2.200 servidores e 16.000
estudantes. Desse universo tivemos 3.255 (trés mil, duzentos e cinguenta e cinco) respondentes na
primeira pesquisa e 2.168 (dois mil, cento e sessenta e oito) na segunda aplicacdo do questionario. A
seqguir, serdo apresentados os resultados e uma breve discussdo sobre os dados obtidos nas duas

amostras de forma a comparar os resultados.
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1. RESULTADOS E DISCUSSAO

1.1 PERFIL DO PESQUISADO

A) CATEGORIA

Secretaria de Educacao Profissional e Tecnol6gica
Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Piaui

Iniciamos a nossa pesquisa com a identificacdo da categoria ocupada pelo pesquisado.

Gréfico 01: Categoria
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Como pode ser verificado, nos dois momentos de aplicacdo da pesquisa a maioria dos

respondentes ocupava a categoria de estudante (79,2% em 2020 e 80,72% em 2021), seguido por

servidor - docente (10,30% em 2020 e 10,84% em 2021), por servidor — técnico administrativo
(8,80% em 2020 e 8,03% em 2021), profissional terceirizado (1,10% em 2020 e 0,04% em 2021) e

servidor — gestor (0,6% em 2020 e 0,37% em 2021). Em alguns depoimentos, a pouca adesdo ao

questionario revela uma descrenca na relevancia do mesmo para uma efetiva intervengdo

institucional, no que diz respeito aos cuidados com a satde mental de estudantes e servidores. Bem

como o receio em relacdo a manutengdo do anonimato das informagGes, tendo em vista que na

primeira pesquisa havia a necessidade de estar “logado” a um e-mail.
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B) SEXO BIOLOGICO

Sobre o sexo bioldgico, 59,4% sdo do sexo feminino, 40,4% do sexo masculino e 0,2%
dos participantes preferiram nédo declarar em 2020 e 62,78% sdo do sexo feminino, 36,62% do sexo

masculino e 0,6% dos participantes preferiram ndo declarar em 2021:

Gréfico 02: Sexo bioldgico

Sexo biol6égico em 2020 Sexo bioldgico em 2021
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C) IDADE

No que diz respeito a idade, em 2020, 40% dos respondentes tinham entre 13 e 17 anos e
46,50% estavam entre 18 e 35 anos. Na faixa etaria entre 36 e 45 anos somavam 9% dos pesquisados,
entre 46 e 55 anos eram 3,40% e 1% dos participantes tinham entre 56 e 65 anos. Acima de 65 anos
encontravam-se 0,10% dos respondentes.

Em 2021 essas porcentagens se aproximam ficando em 40,9% dos respondentes tem entre
13 e 17 anos e 43,38% tem entre 18 e 35 anos. Na faixa etéria entre 36 e 45 anos somam 11,3% dos
pesquisados, entre 46 e 55 anos sdo 3,37% e 0,87% dos participantes tem entre 56 e 65 anos. Acima

de 65 anos encontram-se 0,18% dos respondentes.



MINISTERIO DA EDUCACAO
Secretaria de Educacao Profissional e Tecnolégica
Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Piaui

Grafico 03; Faixa etaria

Faixa etaria em 2020 Faixa etaria em 2021
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D) CAMPUS

Em relacdo aos campi, a distribuicdo dos respondentes foi respectivamente em 2020 e
2021: Angical, 13,90% - 6,5%; Corrente, 0,80% - 4,2%; Oeiras, 1% - 4%; Pedro Il, 6,10% - 2,7%,
Piripiri, 2,60% - 9,6%; Teresina Central, 17,40% - 20,7%; Urucui, 1,80% - 2,8%; Campo Maior,
1,20% - 3,8%; Floriano, 10,30% - 2,7%; Parnaiba, 5,90% - 9,3%; Picos, 6,10% - 13,4%; S&o Jodo,
1,10% - 2%; Valenca, 0,90% - 1,8%; Cocal, 14,30% - 0,9%; Paulistana, 3% - 0,9%; Sdo Raimundo
Nonato, 4,10% - 4,9%; Teresina Zona Sul, 7,60% - 4%; Reitoria, 1,10% - 0,8%; Teresina Dirceu

Arcoverde 4,8%, Pio IX e José de Freitas ndo somaram 1% - 0,2%.
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MINISTERIO DA EDUCACAO
Secretaria de Educacao Profissional e Tecnol6gica
Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Piaui

Campus em 2020

Campus em 2021

0,
0.90% 1.80% 0.80% 3,80%
1.80% = 4% 2.80% =71 650% 7 0,90%
7,60%
\\‘ 1,20% 4,80% \‘ 420% 5 7006
/ / 0,20%
4%
17,40% 14.30% 20.70% ‘ ()
4,10%
) // : 0,80% \\ 0,90%
L10% \ 10,30% 4,90% 2,70%
2,60% 1% 0,06% 2% 13,40%
6,10% | 3% \ ¢ 500/ 9,60% 407
0,80% e
6,10%
o ANGICAL » CAMPO MAIOR = ANGICAL = CAMPO MAIOR
COCAL CORRENTE COCAL CORRENTE
= FLORIANO u JOSE DE FREITAS = FLORIANO = JOSE DE FREITAS
) » OEIRAS = PARNAIBA
OEIRAS PARNAIBA
- : = PAULISTANA = PEDRO ||
= PAULISTANA = PEDRO || oS .
n
= PICOS - PLO X - = PIRIPIRI SAO JOAO
= PIRIPIRI SAO JOAO

SAO RAIMUNDO NONATO
TERESINA DIRCEU ARCOVERDE
= URUCUI
= REITORIA

TERESINA CENTRAL
TERESINA ZONA SUL
= VALENCA

SAO RAIMUNDO NONATO
TERESINA DIRCEU ARCOVERDE
= URUCUI
= REITORIA

TERESINA CENTRAL
TERESINA ZONA SUL
= VALENCA

2. EMOGCOES, SENTIMENTOS E COMPORTAMENTOS

Além do risco evidente de contrair uma doenca que pode ser fatal, existem outros fatores
que influenciam a vivéncia deste momento, de acordo com Noal et al. (2020, p.115):

As medidas de distanciamento social sdo frequentemente consideradas
desagradaveis por quem as experiencia. A mudanca brusca nas atividades do dia a
dia (ex. rotina de trabalho, estudos e convivio comunitario), por vezes sem previsdo
de quando ocorrera o retorno a “vida normal”, pode provocar sofrimento e
inseguranca, visto que é preciso lidar com um futuro imprevisivel. Além disso, a
diminuicdo das interacOes face a face tende a gerar a sensacao de isolamento social,
a qual é comumente acompanhada pela sensacdo de isolamento emocional e de
privagdo de liberdade.
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Em uma pandemia, alguns estressores costumam aumentar a probabilidade de ocorréncia
de sintomas psicolégicos, como por exemplo, a duracdo prolongada das medidas de distanciamento
social. Por ndo se saber ao certo o tempo de duracéo da crise e seus impactos, sobretudo em médio e
longo prazo, “destaca-se a relevancia da organizacéo e do fortalecimento das redes socioassistenciais
nas respostas de enfrentamento as demandas ja existentes e aquelas que serdo desencadeadas ou
intensificadas pela pandemia” (NOAL, et al., 2020, p. 330).

Nesta secédo, avaliou-se 0s impactos do distanciamento social nas emogdes, sentimentos

e comportamentos.

A) MUDANCAS OCORRIDAS, DESDE O INICIO DO PERIODO DE
DISTANCIAMENTO SOCIAL, OBSERVANDO O MOMENTO ATUAL

Na pesquisa de 2020 foi solicitado que os respondentes verificassem possiveis mudancas
(para melhor, para pior ou sem alteracdo) que poderiam ter ocorrido em cada um dos itens
relacionados nos gréficos, desde o inicio do periodo de distanciamento social: humor, confianga em
si mesmo, interesse pela vida, capacidade de suportar situacoes dificeis, seus habitos alimentares, a
estabilidade das suas emoc0es, sua energia (disposicao para fazer as coisas), seu sono, sua saude fisica
(dores, tremores, mal estar, etc.), sua sexualidade (satisfagcdo sexual), a convivéncia com a sua familia
(a que reside), sua convivéncia com seus amigos ou amigas, sua convivéncia com as outras pessoas,
seu interesse em trabalhar/estudar, suas atividades de lazer (as coisas que vocé gostava de fazer), sua
capacidade de cumprir as obrigaces, suas tarefas domesticas (cozinhar, fazer compras, lavar roupa,
arrumar o quarto ou a casa, consertar coisas, etc.), condi¢des financeiras e de sustento familiar, seu
interesse em se ocupar com outras atividades e sua capacidade de tomar decisdes.

Foi solicitado nesse novo levantamento, que avaliassem 0s mesmos impactos observando
0 momento atual. Avaliou-se que em quase todos 0s aspectos houve um aumento nas porcentagens
da opcdo “PIOR DO QUE ANTES” das condi¢fes indagadas, destaca-se humor que de 38,80%
aumentou para 49,72%; confianga em si mesmo de 29,25% foi para 42,30%; a estabilidade das suas
emocOes de 43,90% para 55,12%; sua energia (disposicdo para fazer as coisas) — 47,25%, para
52,81%; seu sono — 41,97% para 48,66%; sua convivéncia com as outras pessoas — 36,56% - 45,30%;
seu interesse em trabalhar/estudar — 37,67% - 40,59%; suas atividades de lazer — 43,29% - 48,62%.
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Percebeu-se que no aspecto “MELHOR QUE ANTES” houve também aumento nas
porcentagens, levando-se a inferir que agora, transcorridos um ano de pandemia, mais pessoas

notaram o impacto do distanciamento e seus desdobramentos seja em termos de piora ou melhora.

Gréafico 05: Emocoes e sentimentos

De modo geral, avalie possiveis mudangas em cada um dos tdpicos abaixo relacionados
- Aspectos de Emogdes e Sentimentos em 2020
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De modo geral, avalie possiveis mudangas em cada um dos tdpicos abaixo relacionados
- Aspectos de EmocGes e Sentimentos em 2021
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Grafico 06: Saude fisica

De modo geral, avalie possiveis mudancas em cada um dos tdpicos abaixo
relacionados - Aspectos de Salde Fisica em 2020
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De modo geral, avalie possiveis mudancas em cada um dos tépicos abaixo
relacionados - Aspectos de Salde Fisica em 2021
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No que diz respeito a satde fisica, percebe-se que houve uma piora referente as seguintes
questdes, na pesquisa anterior e nessa, a citar: sua energia (saiu de 47,45% para 52,81%); sono (variou
de 41,46% para 48,66%); salde fisica teve uma variagdo bem expressiva, saiu de 28,01% para 38,42%
e no topico da sexualidade, houve relatos de melhora, de 9,15% para 12,13%.
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Sabe-se que com o prolongamento da vivéncia de uma situacdo de estresse, como a que
estamos submetidos, existe uma maior probabilidade de agravamento de condi¢des de saude fisica,
visto que o0 estresse prolongado acaba fragilizando o organismo e favorecendo e
intensificando/cronificando o aparecimento e a percepgdo acerca de sintomas corporais, como dores,
mal estares, etc.

Por conta de todos os esforcos dos sistemas de salde estarem voltados apenas para a
demanda emergente de satde publica, muitas pessoas deixam de procurar o atendimento médico para
atender suas queixas de saude, o que faz com que esses quadros se tornem crénicos e tragam prejuizos
bem significativos na satide como um todo dessas pessoas (ROHDE, et al., 2020).

No que tange as relagcOes interpessoais, os dados revelam que houve uma PIORA na
percepcao de convivéncia com a familia (a que reside). No demais aspectos houve um aumento na
percepc¢do de piora, mas, também um aumento na percepc¢do de melhora nas relagbes com amigos,
outras pessoas e nas condicdes financeiras e de sustento familiar. Demonstrando, tal qual os aspectos
analisados anteriormente, um aumento do impacto, seja positivo ou negativo, da manutencdo da
pandemia. De forma mais acintosa esse incremento aparece no item “PIOR QUE ANTES”.

O tdpico da rotina, seguiu 0 mesmo entendimento dos aspectos anteriores, no qual alguns
itens apresentaram incremento tanto na piora como melhora, por exemplo: interesse em
trabalhar/estudar - piora de 37,56% para 40,59% e aumento da melhora nesse interesse que saiu de
22,82% e foi para 29,15% dos respondentes. No aspecto da rotina, os itens “atividades de lazer”,
“tarefas domésticas” e “interesse em ocupar-se com outras atividades” apresentaram piora efetiva.

Segue abaixo os graficos referentes as duas Ultimas categorias ja explanadas:
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Gréafico 07: RelagGes interpessoais

De modo geral, avalie possiveis mudancas em cada um dos topicos abaixo
relacionados - Aspectos de RelacGes Interpessoais e Condicbes Financeiras em 2020
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De modo geral, avalie possiveis mudancas em cada um dos tdpicos abaixo
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Grafico 08: Rotina

De modo geral, avalie possiveis mudancas em cada um dos tdpicos abaixo
relacionados - Aspectos da Rotina em 2020
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De modo geral, avalie possiveis mudangas em cada um dos tépicos abaixo
relacionados - Aspectos da Rotina em 2021
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3. SATISFACAO EM RELACAO A SAUDE MENTAL

Neste tdpico inquiriu-se sobre o quéo satisfeito o respondente se sentia em relagdo a sua
saude mental, de modo que para 34% havia uma neutralidade nessa percepcao em 2020. Essa legenda
foi retirada, no questionario atual, para que os individuos se posicionassem mais claramente sobre
sua satisfacdo ou ndo em relacdo a sua saude mental, j4 que a medida “nem satisfeito (a)/nem

insatisfeito (a)” impossibilitava uma real compreensdo deste aspecto.

Grafico 09: Satisfacdo em relacdo a saide mental
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= Satisfeito (a) = Satisfeito (a)

Muito satisfeito (a) Muito satisfeito (a)

Houve um aumento da satisfagdo com a saude mental (saltou de 30,21% para 39,21%)
como também aumento da insatisfagdo com satde mental (saiu de 20,30% para 39,81%) e também a
percepcao referente a estar muito insatisfeito (que saiu de 8,5% para 14,94%). Levando a crer que
aquela neutralidade inicial foi direcionada mais & uma piora nesse quesito.

Esses resultados sdo corroborados pela literatura que versa que periodos prolongados de
vivéncias estressantes, tal qual promovem o agravamento de sintomas fisicos também afetam a

percepgdo geral de satisfacdo da pessoa com a sua saude, visto que o surgimento e/ou agravamento
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de sintomas referentes a quadros como ansiedade, tristeza prolongada, depressdo e outros quadros de

transtornos emocionais, se fazem bem mais frequentes nessas situagdes (NOAL, et al., 2020).

4. EMOCOES, PENSAMENTOS E SINTOMAS, NO MOMENTO ATUAL

As préximas questBes referem-se a frequéncia com a qual o respondente teria vivenciado
18 tipos de emog0des, pensamentos e sintomas, de modo que as opg¢des eram: sempre, frequentemente,
raramente e nunca.

Das respostas sempre e frequentemente encontramos a incidéncia em ordem de
prevaléncia, em 2020 e 2021, respectivamente: estresse — 67,40%, 74,03%; ansiedade — 59,56%,
68,17%; mau humor — 56,21%, 61,12%; irritacdo — 54,92%, 60,06%; desinteresse ou falta de energia
para executar as atividades diarias — 56,58%, 58,81%); tristeza - 51%, 57,61%; impoténcia perante 0s
acontecimentos - 49,43%, 57,29%; medo - 49%, 54,16%; insonia - 49,24%, 48,16%; (houve
melhora); falta de esperanca no futuro — 38,61%, 44,47%; solidéo - 40,64%, 45,02%; desespero —
30,98%, 31,50%; desconfianca sobre as recomendacbes das autoridades em satde — 34,71%, 28,23%;
(houve melhora); pensamentos sobre morte/morrer — 27,61%, 28,50%; agressividade — 26,44%,
23,29%; (houve melhora); dificuldade de respirar/falta de ar — 23,49%, 21,08%; (houve melhora);
taquicardia — 21,53%, 20,48%; (houve melhora); ataques de panico — 18,82%, 14,81%; (houve
melhora). Acrescentamos 0s seguintes aspectos: raiva - 52,95%; apatia - 38,70%;
preocupacao/comportamento excessivo em relacdo a limpeza - 34,69%; desconfianga sobre eficacia
de tratamento e imunizacao - 24,95%. Percebemos uma evolugdo na maioria dos aspectos observados

que nos leva a nos aproximar do que a literatura versa sobre a incidéncia de um agravamento.
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Gréfico 10: Emoc0des
Com qual frequéncia vocé tem vivenciado as seguintes emocdes? (Sendo sempre, todos

os dias; frequentemente, a maior parte dos dias; raramente, a menor parte dos dias e
nunca, dia nenhum) em 2020

m SEMPRE ®FREQUENTEMENTE = RARAMENTE = NUNCA

42,85%

41,16% 41,56%
39,17% ’ 35,70%
36,31% 36,37% 0
32.72% 34,56%
28,75%
24,30%
20,39
14 65 0
0 09 1 67% 14,44% 15,30%
6,88% 6,669 7, 40% I
Tristeza Ansiedade Desespero Mau humor Medo

Com qual frequéncia vocé tem vivenciado as seguintes emocdes? (Sendo sempre, todos
os dias; frequentemente, a maior parte dos dias; raramente, a menor parte dos dias e
nunca, dia nenhum) em 2021

ESEMPRE ®FREQUENTEMENTE ®RARAMENTE = NUNCA

47,92% 9
43.82% e 500% 35,47% 20 58%

S 33.900 3649% 39,90% 39,67%
0 )

29,80%

24,35% 26,89% 6
23 43% 6%
0 17,679
9,699 8% 15, 13 13,0
| 950/ 8 07° 4, 98%I 0, 37% 47% 8, 9o
I b

Tristeza Ansiedade Desespero Mau Humor Medo Raiva Apatla
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Grafico 11: Sintomas

Com qual frequéncia vocé tem vivenciado os seguintes sintomas? (Sendo
sempre, todos os dias; frequentemente, a maior parte dos dias; raramente, a
menor parte dos dias e nunca, dia nenhum) em 2020

ESEMPRE ®FREQUENTEMENTE ®=RARAMENTE = NUNCA

61,56%
55%
42,02% 42,27%
26,70% 505, 46% 25,1390 26% 23479
18% 19,600

14,80%

5, 800/ 60% 4 53<y 4, 20/

Euforia Estresse TaqUIcardla Ataques de Panico
Com qual frequéncia vocé tem vivenciado os seguintes sintomas? (Sendo
sempre, todos os dias; frequentemente, a maior parte dos dias; raramente, a
menor parte dos dias e nunca, dia nenhum) 2021:
mSEMPRE ®FREQUENTEMENTE ®RARAMENTE = NUNCA
58,95%
52,08%
48,20% 48,75%
30,779
9 26,259
22068 sy PP
’ 16,700

11,449

4, 94‘V 378% 3,789 3,37%

| | |

Euforia Estresse Taquicardia Ataques de panico
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Grafico 12: Sintomas

Com qual frequéncia vocé tem vivenciado 0s seguintes sintomas? (Sendo sempre, todos
os dias; frequentemente, a maior parte dos dias; raramente, a menor parte dos dias e
nunca, dia nenhum) 2020:

mSEMPRE ®FREQUENTEMENTE ®=RARAMENTE = NUNCA
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Com qual frequéncia vocé tem vivenciado os seguintes sintomas? (Sendo sempre, todos
os dias; frequentemente, a maior parte dos dias; raramente, a menor parte dos dias e
nunca, dia nenhum) 2021:
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Gréaficol3: Sentimentos e pensamentos

Com qual frequéncia vocé tem vivenciado os seguintes pensamentos? (Sendo
sempre, todos os dias; frequentemente, a maior parte dos dias; raramente, a menor
parte dos dias e nunca, dia nenhum) em 2020

mSEMPRE ®FREQUENTEMENTE = RARAMENTE = NUNCA
46,85%

38,52%
[ 34% 28,26% 31,09% 27,43%
0,
27,400 26,26% S 304% 7 26,75
24,79% 25,34% 3 13% ,
0 970 23,37%
19,41% 19,019
9 15,29
13,82 11,339
i i i
Falta de esperangano  Pensamentos sobre Soliddo Impoténcia perante os Desconfianca sobre as
futuro morte/morrer acontecimentos recomendagdes das

autoridades em satde

Com qual frequéncia vocé tem vivenciado os seguintes pensamentos? (Sendo
sempre, todos os dias; frequentemente, a maior parte dos dias; raramente, a menor
parte dos dias e nunca, dia nenhum) em 2021

ESEMPRE ®FREQUENTEMENTE ®RARAMENTE = NUNCA
42,30%
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das autoridades em  tratamento e
salde imunizacao

16,24
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5. COMPORTAMENTO AUTOLESIVO

Outra questdo referia-se ao comportamento autolesivo. A autolesdo é uma das
manifestagdes de sofrimento psiquico que tem ganhado destaque devido a sua grande incidéncia
durante a adolescéncia sendo considerado hoje, pela literatura especializada em suicidio, como um
dos elementos que compdem esse quadro comportamental e em virtude do seu potencial de gravidade,
ser um fator de risco a ser considerado (RAUPP, et al., 2020).

Diante desse cenario de pandemia, as pessoas tendem a ficar mais ansiosas, com humor
deprimido e podem adotar comportamentos de extremo risco a salde, como automutilacdo e ideacdo
ou tentativa de suicidio.

O percentual de respondentes que assinalou ndo ter esse comportamento teve uma ligeira
queda: saiu de 89,70% em 2020 para 83,60% em 2021. No entanto, notou-se um aumento nos valores
de quem assinalou que néo tinha esse comportamento antes, mas desenvolveu depois do isolamento,
um salto de 2,1% em 2020 para 4,70% em 2021, o que coloca em alerta para 0 agravamento de
comportamentos disfuncionais ao se vivenciar situagdes/momentos de crise.

Apenas uma pequena porcentagem afirmou que apresentava esse comportamento antes e
se intensificou com o distanciamento social — 4,50% em 2020 e 4,1% em 2021.

No novo formulario foram acrescentados os itens “ja tinha esse comportamento antes e
permaneceu do mesmo modo com o distanciamento social” com 3,60% de respondentes assinalando;
“ja tinha esse comportamento antes e parou com o distanciamento social” com 4%; e, 7,60% relatam

que “pararam ap0s a pandemia”.
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Gréfico 14: Comportamento auto lesivo

Sobre comportamento auto lesivo (machucar a si mesmo), vocé em 2020

0,
4,50% = Ja tinha esse comportamento antes e se intensificou
i 2,10% com o distanciamento social

3,70%

= N&o tinha esse comportamento antes, mas desenvolvi a
partir do distanciamento social.

= N&o tinha esse comportamento antes e continuo sem té-
lo.

= Outros

Sobre comportamento auto lesivo (machucar a si mesmo), vocé em 2021

0 = Ja tinha esse comportamento antes e se intensificou
4,10% 3:60% com o distanciamento social.

4%

| = J4 tinha esse comportamento antes e permaneceu do
—_4,70% mesmo modo com o distanciamento social.

= J4 tinha esse comportamento antes e parou com o
distanciamento social.

= N&o tinha esse comportamento antes, mas
desenvolvi a partir do distanciamento social.

= Ndo tinha esse comportamento antes e continuo sem

83,60% R
té-lo.
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6. IDEACAO SUICIDA

As estatisticas apontam o aumento dos casos de tentativas e suicidios, apos eventos
extremos. Cabe lembrar que o suicidio é um fendmeno complexo e multifatorial e o possivel aumento
no seu nimero de casos, em uma situacdo de pandemia, pode estar relacionado a diferentes fatores
como: “medo, isolamento, soliddo, desesperanca, acesso reduzido a suporte comunitario e
religioso/espiritual, dificuldade de acesso ao tratamento em salde mental, doencas e problemas de
salde, suicidios de familiares, conhecidos ou profissionais de saide” (NOAL, et al., 2020, p.144).

Dos entrevistados, 85,80% em 2020 declararam que ndo apresentavam pensamentos
sobre suicidio antes da pandemia e continuavam sem apresentar e esse numero foi reduzido para
77,50% em 2021. No entanto, foi possivel verificar a presenca de ideacdo suicida em parte dos
respondentes: “Ja tinha esse pensamento antes e se intensificou com o distanciamento social” — 7%
em 2020 e 5,50% em 2021 (reduziu); “Nao tinha esse pensamento antes, mas desenvolvi a partir do
distanciamento social” — 2,30% em 2020 e houve um aumento em 2021, saltando para 5,40% esse
percentual. Foram acrescidas duas formulacdes. A primeira se “ja tinha esse pensamento antes e parou
com o distanciamento social” - 3,90%; a segunda se “ja tinha esse pensamento antes e permaneceu
do mesmo modo com o distanciamento social” com 7,70% dos respondentes.
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Gréfico 15: lIdeacdo suicida
Sobre pensamento suicida, vocé em 2020

7% = Ja tinha esse pensamento antes e se intensificou com
4.90% | 5 209, o distanciamento social.

= N&o tinha esse pensamento antes, mas desenvolvi a
partir do distanciamento social.

= N&o tinha esse pensamento antes e continuo sem té-
lo.

Outros

Sobre pensamento suicida, vocé em 2021

= J4 tinha esse pensamento antes e se intensificou com

5,50% o distanciamento social.

/3,90%

_7,70% = J4 tinha esse pensamento antes e parou com o
distanciamento social.
\_5,40%
= J4 tinha esse pensamento antes e permaneceu do
mesmo modo com o distanciamento social.

N&o tinha esse pensamento antes, mas desenvolvi a

77.50% partir do distanciamento social.

= N&o tinha esse pensamento antes e continuo sem té-
lo.

7. USO DE ALCOOL E/OU OUTRAS DROGAS

Estressores extremos podem exacerbar ou induzir ndo somente problemas de salde
mental como também fazer com que sejam intensificados ou iniciados comportamentos de risco a

salde como o abuso de substancias licitas e ilicitas (TONIN e MELO, 2020). Sobre o consumo de



MINISTERIO DA EDUCACAO
Secretaria de Educacao Profissional e Tecnolégica
Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Piaui

alcool e outras drogas, em 2020 - 82,30% responderam que nao se alterou durante o distanciamento
social, tendo um discreto aumento em 2021 para 83%. Apontando oscilagfes do padréo anterior de
consumo referindo uma diminuig¢&o do consumo em 2020 tinhamos 10,70% respondentes e em 2021,
7,30%; e, sobre as oscilagfes do padrdo anterior de consumo referindo um aumento deste, os valores
subiram de 7% em 2020 para 9,7% em 2021.

Gréfico 16: Uso de alcool e outras drogas

No que se refere ao uso de alcool e/ou outras drogas em 2020
%

- 10,70% = Aumentou durante o distanciamento social

= Diminuiu durante o distanciamento social

= NAo se alterou durante o distanciamento social

No que se refere ao uso de alcool e/ou outras drogas em 2021
__9,70%

= Aumentou durante o distanciamento social
N 7,30%

= Diminuiu durante o distanciamento social

= Nao se alterou durante o distanciamento social. (Caso
nédo faz/fazia uso, marque essa opcao)

83%
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8. USO DE MEDICACAO PARA PROBLEMAS DE SAUDE MENTAL

A pandemia associada a um aumento no aparecimento de transtornos mentais € um fator

preditor para elevado consumo de medicamentos psicotrépicos. Sobre o0 uso destas medicacdes para

problemas de satde mental, 89,80% referiu que ndo fazia uso antes da pandemia e nem atualmente

em 2020, em 2021 esse numero caiu para 83,50%.

Parte dos respondentes relatou que ja fazia uso antes da pandemia e continuava utilizando
a medicagdo normalmente — 4,40% em 2020 e 3,10% em 2021. Alguns entrevistados — 1,40% (2020)

- referiram que ja faziam uso antes da pandemia, mas estavam encontrando dificuldade em adquirir a

medicagdo no momento. A vivéncia da pandemia implicou em uso de medicacdo para 2,50% dos

respondentes em 2020, tendo um aumento para 6,60% em 2021. O percentual de respondentes que

relatou que fazia uso antes e passou a nao utilizar mais, apds a pandemia passou de 1,90% em 2020

para 4,20%.

Gréfico 17: Uso de medicagdes para problemas de satde mental

Quanto ao uso de medicacdo em 2020

31 2,60%

— 4,20%
. 6,60%
= J4 fazia uso antes da pandemia e continuo
utilizando a medicacdo normalmente.
= Fazia uso antes da pandemia, mas aumentou
durante o periodo de distanciamento social.

= Fazia uso antes da pandemia, mas parei de
tomar.

Passei a utilizar apos inicio da pandemia e
distanciamento social.

= Ndo usava antes e nem faco uso atualmente.

Quanto ao uso de medicacdo em 2021
4,40%__ /1,40%

)

1,90%

A 250%

= Ja fazia uso antes da pandemia e continuo utilizando a
medicacao normalmente.

= Fazia uso antes da pandemia, mas estou com
dificuldades de adquirir a medicacdo durante o periodo

e distancia enéo socigl. ) -
= Fazia uso antes da pandemia, mas decidi parar de tomar.

Passei a utilizar ap6s inicio da pandemia e
distanciamento social.

= N&o usava antes e nem faco uso atualmente.
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9. PROCURA POR PROFISSIONAL DE SAUDE MENTAL

Ainda em relacdo aos cuidados com a saude mental, houve uma queda expressiva do
namero de respondentes que afirmam ndo procurar nenhum profissional por perceber que nédo
precisam - caiu de 75,20% em 2020 para 41,30% em 2021. Sobre os que procuraram um profissional,
tivemos aumento: “sim, procurei psicologo (a)” — 5,90% para 10,20%, “sim, procurei psiquiatra” —
1,20% para 2%, “sim, procurei psicologo (a) e psiquiatra” — 1,60% para 3,70%.

A maioria das pessoas nao apresenta transtornos psiquiatricos ap6s um evento extremo e
as reacOes agudas decorrentes da exposicdo nao consistem, necessariamente, respostas patologicas,
sendo compreendidas como “reagdes normais a um evento anormal” (NOAL, et al., 2020, p. 86).

Os autores supracitados indicam que:

a evolugdo ou ndo da experiéncia de sofrimento agudo para um possivel transtorno
mental depende de multiplos fatores, tais como caracteristicas intrinsecas do
individuo e de condigdes externas. Assim, a exposicao a pandemia COVID-19 néo
€ 0 Unico agente etioldgico e os desfechos em salde mental sdo multicausais. Os
indicios a serem avaliados para a procura dos servigos de salde mental sdo:
frequéncia, duracdo e intensidade dos sintomas e comprometimento da
funcionalidade (p.87).

Em virtude do prolongamento ainda indefinido da situacdo de pandemia é esperado que
pessoas, pelo agravamento dos sintomas emocionais, efetivem a busca de profissionais da salde
mental, muitas vezes superando 0s preconceitos existentes e iniciando um processo de cuidado
qualificado o que resulta a médio e longo prazo, numa percepcao de melhora dos niveis de ansiedade

e outros sintomas correlatos além de uma melhor vivéncia das situagdes laborais ou de estudos.
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Gréfico 18: Procura por profissional de satude mental

\océ procurou um profissional de satde
mental apds o inicio do distanciamento
social em 2020?

>90% - 1,20%

1.60%
16,10% 4 / °

= Sim, procurei psicélogo (a).
= Sim, procurei psiquiatra.

= Sim, procurei psicologo (a) e psiquiatra.

= N&o, ndo percebo que preciso.
= Qutros

Gréfico 19: Diagnostico

\Vocé procurou um profissional de satde
mental apds o inicio do distanciamento
social em 20217

10,20%
2%

g
'/,_ 3,70%
42,80%
©41,30%

= Sim, procurei psicélogo (a).

= Sim, procurei psiquiatra.

= Sim, procurei psicologo (a) e psiquiatra.
= N&o, ndo percebo que preciso.

= N&o mas, percebo que preciso

\Vocé foi diagnosticado com algum transtorno mental durante esse periodo de

pandemia?

92,30%

= Sim
= Nao
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NUVEM DE PALAVRAS 1 - Diagnosticos diante da procura de um profissional de salde:

ESQUIZOFRENIA
PARALISIA DO SONO

ITDAH
TRANSTORNO BIPOLAR

DEPENDENCIA EMOCIONAL

DEPRESSAO
TRISTEZAAN S I E DAD EBURS'TE

TRANSTORNO DO PANICO

LABILIDADE EMOCIONALg CR|SES EXISTENCIAIS

TRANSTORNQ ISR AHRIGS R RRRESSIVO

PERFIL DE PERSONALIDADE OSCILANTE
SINDROME DO PENSAMENTO ACELERADO

DEPENDENCIA EMOCIONAL
DESVIO MENTAL
FIBROMIALGIA

Gréfico 20:; Afastamento do trabalho/estudo

\océ precisou de afastamento de suas atividades por motivos de salde,
durante esse periodo de pandemia?

12,80%

= Sim
= Nao

87,20%
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NUVEM DE PALAVRAS 2 - Qual a motivagéo para o afastamento do trabalho/estudo:

GRU E‘ ZA‘:'é STACAD
E CABECA

=s::—¢.4.=..4:'.j'57:\-='_‘- ."; IO
Dagér_ez-«,c‘,(_:_, [\' = A.QO
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TRATAMENTO DERMATOLOGICO
DESCOLAMENTO DE VITREC
TRATAMEN
SINTOMAS DE ¢

ITA DECCOVID
A £)

Duas questfes foram acrescentadas a este novo levantamento: uma que diz respeito ao
diagndstico de transtornos mentais durante esse periodo e outra referente ao afastamento de
atividades. Na primeira, foi feito uma nuvem de palavras que foi composta por esses quadros e ndo
foi surpresa o grande numero de respostas ligadas aos quadros do espectro da ansiedade, tais como:
crises de ansiedade, ansiedade generalizada, panico, TOC, e quadros de tristeza, depressao, estresse,

0 que estdo relatados expressivamente nas pesquisas mais recentes (NOAL, et. al., 2020).
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Quanto ao segundo questionamento, referente ao afastamento, estdo presentes tanto
situacdes de quadros emocionais diversos, quanto também a COVID-19, o que per si, fragiliza esse

individuo e aumenta as chances de agravamento de sintomas emocionais.

10. PREOCUPACOES RELACIONADAS A PANDEMIA DE COVID-19

Noal et al. (2020, p.21) em seu livro afirma que “de um modo geral, durante uma
pandemia € esperado que estejamos frequentemente em estado de alerta, preocupados, confusos,
estressados e com sensacdo de falta de controle frente as incertezas do momento™.

Nesta questdo, os entrevistados poderiam marcar mais de uma resposta a respeito das
preocupacdes que surgiram devido ao cenario da pandemia, apresenta-se um paralelo dos valores de
2020 e os de 2021 respectivamente: 85,70% e 89% responderam que temem perder as pessoas que
amam. Outro medo bastante relatado foi o de transmitir o virus a outras pessoas — 57% e 64,30%.
Tambeém foi referido o medo de adoecer e morrer —50,80% e 54,20%. Ser separado de entes queridos
e de cuidadores devido ao regime de quarentena foi relatado por 37% e 30,90% dos respondentes e
ser excluido socialmente por estar associado a doenca era uma preocupacgdo de 16,90% e 13,50%.
Medos relacionados a questao financeira também foram relatados: “ndo receber suporte financeiro”
—18,40% e 25,2%; “perder os meios de subsisténcia ou ndo poder trabalhar durante o distanciamento
¢ ser demitido” — 13,70% e 16,80%. Dos respondentes, 4,70% e 3,3% relataram nao ter preocupacao
alguma.

Foram acrescidas algumas assertivas na nova pesquisa e os dados apontam que: 58,60%
preocupam-se com a demora na vacinacao; 43,30% temem ndo  serem  vacinados/imunizados;
57,70% referem o medo da contaminacdo por novas variantes; 15,90% atentam para 0
descumprimento das medidas restritivas e protetivas e 37,70% inquieta-se em estar desprotegido

ainda que cumprindo as medidas restritivas e protetivas.
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Gréficos 21: Preocupac6es relacionadas a pandemia de COVID-19

Especificamente em relacdo a COVID-19, responda a questdes, o que lhe causa
preocupacao em 2020?
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11. ESTRATEGIAS PARA CUIDAR DA SAUDE MENTAL

Os entrevistados foram questionados sobre as estratégias para melhorar a satde mental.
Nesta questdo, também era permitido marcar mais de uma alternativa. Apresenta-se um paralelo dos
valores de 2020 e os de 2021 respectivamente: Como entretenimento, 70,40% e 74,10% responderam
utilizar TV, filmes e séries, 27,80% e 35,5% relataram se distrair com jogos de videogame, tabuleiro,
etc.; 47,60% e 37,5% apontaram o habito de leitura. Mdsica — 71,2% e 73,20% foram referidas. A
atividades fisicas foram apontadas como pratica realizada — 42,90% e 50,40%. E 30,60% e 37,8%
responderam cozinhar. Alguns referiram manter vinculos afetivos através de videochamadas com
amigos e familiares — 35,40% e 37,3%. Sobre estratégias que envolviam estudo tivemos 42,80% e
45,4%. 24% e 26,8% apontaram o trabalho como estratégia. Os respondentes também revelaram a
busca de ajuda através de terapia (psicoterapia, ioga, artesanato, coach, florais e etc) — 7,80% e 9,9%.
Na religido — 33,90% e 43,50%.

Gréaficos 22: Estratégias para cuidar da satide mental

Quais estratégias vocé tem adotado e percebe como cuidado com sua saude
mental em 20207
Cursos online NG 26,80%
Fazer videochamada com amigos e familiares NG 35,40%
Cozinhar NN 39,60%
Jogos de videogame NN 27,10%
Leituras NN 47,60%
Filmes e séries I 70,40%
Atividades fisicas NI 42,90%
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Quais estratégias vocé tem adotado e percebe como cuidado com sua salde
mental em 20207
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12. TRABALHO E/ OU ESTUDO

Como sabemos, o cenario epidemioldgico pandémico causado pelo novo coronavirus
implicou na adogdo de medidas econdmicas, politicas, sociais e sanitarias nas esferas federal, estadual
e municipal, que tinham como foco o distanciamento social, a reducao da propagacdo do virus € a
prevencdo do colapso do sistema de salde. Desse modo, diante da preocupacdo com a
transmissibilidade entre docentes, discentes e funcionarios, as instituicdes de ensino no Brasil e no
mundo suspenderam as aulas presenciais e adotaram - a grande maioria delas - estratégias de ensino
e aprendizagem virtuais, com o objetivo de tentar reduzir o indice de evasdo dos estudantes, e
prosseguir com as atividades académicas, bem como com seus calendarios letivos.

Entretanto, essa urgente adesdo ao ensino remoto para atender a demanda caotica do
momento se tornou mais um grande desafio para os professores/alunos. Esta migracdo emergencial,
complexa, impositiva e desestruturada para o ensino remoto acarretou aumento de horas trabalhadas,
dificuldades de adaptacdo com as ferramentas tecnologicas, bem como o enquadramento de
compromissos conjugais, materno-familiares e domésticos na nova rotina diaria (SANTOS et al.,
2021).

Considerando a instabilidade dos cenarios em decorréncia da pandemia
COVID-19, o volume de informacbes e as mudangas constantes
experienciadas, é esperado que as pessoas apresentem queda na capacidade
de concentracdo, bem como sensacéo de letargia, 0 que muitas vezes leva a
diminuicdo do interesse para realizar atividades cotidianas (NOAL, et al.
117).

A Ultima questéo referia-se a frequéncia com a qual o respondente teria experienciado 5
tipos de situacOes em relacdo ao trabalho e/ ou estudo remoto, de modo que as opgdes eram: sempre,
frequentemente, raramente e nunca.

Ao analisarmos as respostas sempre e frequentemente encontramos a incidéncia em
ordem de prevaléncia das situagdes em 2020 e 2021 respectivamente: “Dificuldade em me organizar
para estudar/trabalhar remotamente” — 66,6% e 59,64%; “Baixa energia ¢ motivagdo” — 60,03% e
64,76%; “Memoria ¢ concentragdo baixa” — 62,58% e 67,52%; “Ansiedade ¢ irritacdo” — 56,25% em
2020, tendo sido separados em 2021, ficando 60,61% para “Ansiedade” e 56,28% para “Irritacéo”;

“Fazendo um estudo/ trabalho com qualidade inferior” — 49,49% e 47,93%.
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Graficos 23: Vivéncia do trabalho e/ ou estudo remoto

No que diz respeito especificamente ao trabalho/estudo remoto, com qual
frequéncia vocé experienciou as seguintes situacdes? (Sendo sempre, todos 0s
dias; frequentemente, a maior parte dos dias; raramente, a menor parte dos dias e
nunca, dia nenhum) em 20
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Como complemento a ultima questdo, os respondentes foram indagados se gostariam de
acrescentar informagdes sobre sua satude mental e sobre sua situagdo de trabalho/estudo. As falas
apontam muitas dificuldades, desde 0 acesso aos meios de comunicacdo para 0 ensino remoto de
emergéncia, quanto ao proprio processo de adaptacdo a esse novo modelo, que foi implantado de
forma brusca, devido a toda situacdo. As palavras manifestadas como: desmotivacao, desanimo,
ansiedade, procrastinacdo, sobrecarga, baixa concentracdo, cobranca, pressdo, desorganizagao e 0s
dados apresentados, demonstram semelhan¢a com o discurso comum atualmente da maioria das
pessoas que, de forma geral, pontuam sobre 0 aumento de problemas de satide mental como estresse,
ansiedade, depressdo, bem como a queda na qualidade do desempenho individual seja no trabalho,
seja nos estudos. Salienta-se que os dados coletados se encontram em consonancia com pesquisas ja

realizadas em eventos semelhantes.

NUVEM DE PALAVRAS 3 - Gostaria de acrescentar alguma informacao no que diz respeito a sua
salde mental e seu trabalho/estudo?

"~ DESORGANIZAGAO _
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AUSENCIA DE ATENGAO A SAUDE DO SERVIDOR

DIFICULDADES FINANCEIRAS
“"ANSIEDADE -
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22 SOBRECARGARSS -~

COB?A”@ADESANlMoCA“SA@O
- “-DESMOTIVACAO™

PRESSAQ cecreess
DIFICULDADE NOS RELACIONAMENTOS INTERPESSOAIS
DESGASTE EMOCIONAL
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PROCRASTINA(;AO
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CONSIDERACOES FINAIS

Essa pesquisa foi realizada com o intuito de avaliar os pontos de vulnerabilidade aos quais
estudantes e servidores estavam expostos e tendo como objetivo coletar dados que pudessem subsidiar
o planejamento de a¢bes em salde mental na instituicdo. Este levantamento, em especifico, permitiu
comparar a situacdo da instituicdo em dois momentos significativos: num periodo inicial e passados
1 (um) ano de pandemia e apontar as diferentes percepcdes dos estudantes e servidores acerca de sua
vivéncia nesse momento impar da histéria mundial.

Percebeu-se, numa analise mais generalizada que houve aumento dos indices que
demarcam uma piora dos quadros sintomaticos, tanto no que se refere a saide mental, foco deste
levantamento, mas também da saude fisica e dos desdobramentos que isso causa nos comportamentos
diarios relacionados tanto ao contexto laboral quanto ao contexto da aprendizagem.

E mister potencializar um trabalho institucional que atente para promocéo e cuidados com
a salde mental de estudantes e servidores, através do fortalecimento do servigo de psicologia ofertado
nos campi bem como em ambito organizacional. Que o relatorio sirva de instrumento para acfes
efetivas e eficazes nos atendimentos das demandas percebidas ao longo do levantamento de
informac0es; e, compreender que 0 pds-pandemia serd 0 momento de incorporar de forma ampliada
algumas das medidas emergenciais que a crise instigou e que ja vinham sendo apontadas como
necessarias.

Assim, transformar a crise em oportunidade, significa (re)construir sistemas educacionais
mais sélidos e equitativos, colocando a énfase nas aprendizagens significativas, com uso eficaz da
tecnologia e baseados na redefinicdo do escopo do trabalho docente, sem perder de vista as

necessidades emocionais dos atores desse processo educativo.
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