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APRESENTAGAO

O Comité de Prevengédo ao Coronavirus (COVID-19) do Instituto Federal de
Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Piaui (IFPI), instituido pela Portaria 835, de 13
de marco de 2020, visando orientar a Reitoria e os Campi quanto as medidas
adotadas para prevenir, minimizar e eliminar os riscos decorrentes da pandemia do
COVID-19 (SARS-CoV2) apresenta o plano de contingéncia para direcionar, com
orientagcbes gerais, as agdes quando do retorno das atividades presenciais
académicas e administrativas.

O carater preventivo desta proposta reforca o compromisso com a
manutengcdo e preservagao da integridade da saude publica e do bem-estar da
populacgdo. Este plano de contingéncia devera ser aplicado na Reitoria € nos Campi
do IFPI respeitando as suas particularidades e atendendo as orientagdes gerais da
Organizagado Mundial de Saude (OMS), dos Ministérios da Saude e da Educagéao e
Governo do Estado do Piaui por meio de suas Secretarias Estaduais e Municipais de
Saude.

O IFPI apresenta-se como um aliado a sociedade e as autoridades
competentes em busca da prevencdo da doenca em minimizar os impactos

decorrentes da pandemia.
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1 INTRODUGAO

Coronavirus € uma familia de virus que causa infecgdes respiratérias. O novo
coronavirus (SARS-CoV2) foi descoberto em 31 de dezembro de 2019, apds casos
registrados na China e € o causador da doenga chamada de COVID-19. O inicio do
contagio no Brasil ocorreu em 26 de fevereiro de 2020 e a transmissédo foi
confirmada em todo territério nacional impactando diretamente os diversos setores
da sociedade.

Os sintomas podem variar de um simples resfriado até uma pneumonia
severa, sendo 0s mais comuns: tosse, febre, coriza, dor de garganta, dificuldade de
respirar. O diagnostico da doenga é clinico e laboratorial.

O tratamento é sintomatico e o acesso rapido aos servigos de saude pode
tornar a doenga menos perigosa. Ha muitos estudos clinicos em andamento
investigando vacina e possiveis tratamentos para a COVID-19.

De forma geral, a transmissdo ocorre pelas vias respiratérias, por meio de
goticulas de saliva, espirro, tosse, catarro, contato fisico com pessoas, objetos ou
superficies contaminadas, quando contaminadas, essas goticulas ficam depositadas
em locais de facil contato com a boca, nariz ou olhos. A transmissdo do Coronavirus
pode ocorrer de forma continuada de pessoa para pessoa, qualquer individuo que
tenha contato proximo (cerca de 1 metro) com alguém que apresente os sintomas
mencionados esta exposto ao risco de infecgéo.

Com o objetivo de prevenir a contaminagdo e transmissao recomendamos
medidas institucionais e medidas comportamentais por meio de protocolos, cuja
iniciativa cabe todos os membros da comunidade académica: servidores, alunos e
colaboradores. Essas recomendacbdes sao relevantes, tendo em vista que a
disseminagao ocorre de forma rapida por proximidade e, por possuirem ambientes
fechados, com grande numero de pessoas e realizacdo frequente de atividades
coletivas, a Reitoria e os Campi seriam local ideal para a propagacao. Diante disso,
o alerta e a disciplina de todos em seguir e multiplicar informagdes corretas e
atualizadas acerca das medidas de protecéo e prevengao da transmissao do virus €

de responsabilidade individual e coletiva.



2 ORIENTAGOES GERAIS A COMUNIDADE ACADEMICA

v

v

<

v

Higienize com frequéncia as maos até a altura dos punhos, com agua e sabéao
ou entdo higienize com alcool em gel 70% (conforme orientagbes dos
Apéndices B e C);

Pratique medidas de etiqueta respiratéria ao tossir ou espirrar como: cobrir
nariz e boca com lengo descartavel ou com a curvatura do cotovelo;

Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas;

Evite circulagcdo desnecessaria nas salas/setores da(o) Reitoria/ Campus;

Evite abracgos, beijos e apertos de maos e adote um comportamento amigavel,
sem contato fisico, com distancia minima de 1 (um) metro entre as pessoas;
Evite compartilhamento de copos, vasilhas, colheres, alimentos e objetos de
uso pessoal: canetas, lapis, borracha, grampeadores e outros;

Guarde bolsas e demais pertences em local apropriado para tal fim e sempre
que possivel desinfete-os antes de acondiciona-los;

Evite eventos que cause aglomeragdes de pessoas;

Utilize mascara facial caseira, item de uso obrigatdrio;

Retire, lave ou descarte a sua mascara cuidadosamente (conforme orientagbes
do Apéndice D);

Evite sair de casa, caso esteja com sintomas respiratorios e/ou suspeitos ou
confirmados da COVID-19;

Comunique ao profissional de saude do Campus por via e-mail ou telefone,
caso esteja com sintomas da COVID-19, sua integridade pessoal sera mantida
em sigilo;

Solicite apoio ao gestor local no acompanhamento da execug¢ao do plano de
contingéncia;

Apoie a divulgagao de avisos e materiais educativos desenvolvidos pela area

técnica (protocolos, panfletos, folders).



2.1 Protocolo de recepcao da comunidade académica

v

v

Providenciar a desinfeccdo geral dos ambientes, dos 6nibus e carros
institucionais, antes do retorno oficial das aulas;

Realizar limpeza e desinfecgdo das superficies das salas de aula e demais
espacos da(o) Reitoria/ Campus (banheiros, refeitorios, salas em geral e outros)
como: paredes, portas, maganetas, torneiras, carteiras, mesas, objetos de
trabalho, equipamentos de educacgdo fisica de uso geral, assim como
computadores. Preconiza-se a limpeza das superficies com detergente neutro,
seguida de desinfeccéo de alcool 70% ou hipoclorito de sodio (a cada 1 litro de
agua, 20 ml de agua sanitaria);

Disponibilizar lavatérios para a higienizagdo das maos na entrada da(o)
Reitoria/Campus, equipados com sabonete liquido, papel toalha e lixeiras com
abertura acionada por pedal;

Disponibilizar dispensers de alcool em gel em locais estratégicos como nos
corredores das salas de aulas (um para cada duas salas) e em setores da(o)
Reitoria/Campus, para facilitar a higienizagédo das maos mantendo-os sempre
abastecidos e intensificando a limpeza do suporte;

Fixar conteudos informativos sobre medidas preventivas em locais como:
banheiros, corredores, patio, entrada e demais areas de maior circulagao de
pessoas;

Divulgar informagdes nas redes sociais da(o) Reitoria/Campus relacionada a
promogao da saude e prevencgao de doengas;

Estabelecer um fluxo para recepcgao dos alunos, servidores e colaboradores na
entrada da(o) Reitoria/Campus, com a ajuda de colaboradores, de forma
controlada, respeitando e orientando o distanciamento de no minimo 1 (um)
metro, observando o uso de mascaras caseiras e direcionando-os a
higienizacdo das maos;

Demarcar no chao o distanciamento com a mesma medida do item anterior em
locais de aglomeracdo, como filas: na entrada do campus (area externa),

banheiros, bebedouros, refeitério e ao entrar nas salas de aula;



v' Disponibilizar colaboradores para realizar o controle do item anterior e, se
possivel, estabelecer horarios alternados para evitar aglomeracgoes;

v’ Desativar catracas e intensificar as medidas de seguranga;

v Disponibilizar, quando possivel, um pano umedecido com solucdo a 1% de
hipoclorito de sédio (agua sanitaria), para desinfeccdo dos calgados ao entrar
no Campus;

v Realizar barreira sanitaria, preferencialmente, na area da guarita, no momento
da chegada dos servidores, alunos, colaboradores e publico externo. Esta
recomendacao é necessaria para o controle da disseminacao da infeccao:

1. Verificar a temperatura dos usuarios que entram no Campus, por meio
de termbmetros infravermelhos e em interacdo com as orientacdes dos
profissionais do setor de saude;

2. Verificar o uso obrigatorio das mascaras caseiras;

3. Orientar a higienizagdo das maos com agua e sabao ou com alcool em
gel 70%;

v Orientar a comunidade académica que a entrada de pessoas com sintomas
gripais e/ou que nao estejam portando mascaras de forma correta nédo sera
permitida;

v Estabelecer um local de espera, aberto e ventilado, para que pessoas com
sintomas respiratorios aguardem avaliagao dos profissionais de saude;

v Planejar horarios alternados dos intervalos e definir, se possivel, o tempo
necessario para cada atividade para evitar aglomeracgoes;

v’ Vistoriar e higienizar constantemente os banheiros, com atengédo a reposicao
de sabao/sabonete, papel toalha e papel higiénico;

v Estimular o uso de recipientes individuais para o consumo de agua, evitando o
contato direto da boca com as torneiras dos bebedouros, ou se possivel,
desativa-los e substitui-los por bebedouros com garrafdao para que cada um
encha seu préprio recipiente;

v Orientar janelas abertas e distanciamento entre os alunos nos 6nibus em
circulagao e estabelecer rotina de limpeza na entrada e saida dos alunos;

v' Manter ambientes arejados por ventilacdo natural com portas e janelas abertas,

incluindo as salas de aula e distanciar, em no minimo 1 (um) metro, e/ou



intercalar o assento dos discentes orientando-os a manter uma carteira
ocupada e outra vazia;

v’ Evitar, se possivel, o uso de ar condicionado.

2.2 Protocolo dos Setores Administrativos

v/ Lavar as maos com agua e sabdo ou higienizar com alcool em gel 70%
(contido nos dispensers da entrada);

v’ Utilizar mascara artesanal de protegéao facial;

v' Manter o distanciamento dos servidores e demais usuarios, se houver sala de
espera para atendimento demarque o distanciamento minimo de 1 (um) metro
no chao das filas e espacos entre mesas e cadeiras;

v Limpar cadeiras e mesas com solucdo de hipoclorito de sédio ou com élcool a
70% ao fim de cada atendimento;

v Instalar, quando possivel, contencdo de acrilico para recepcao de pessoas;

v’ Evitar idas desnecessarias a outros setores;

v Organizar, sempre que possivel, o layout de mesas e cadeiras para seguir o
distanciamento de no minimo 1 (um) metro;

v’ Evitar tocar em macganetas ou outros mobilidrios e equipamentos se nao for
utiliza-los;

v Higienizar, antes e depois da utilizagdo, os materiais de trabalho com alcool
70% ou hipoclorito de sdédio (a cada 1 litro de agua, 20 ml de hipoclorito de
sodio). Colocar essa solugao em um borrifador para facilitar o uso;

v’ Manter as solugbes do item anterior préximas para facilitar o acesso da

higienizacéo.

2.3 Protocolo dos setores de Pedagogia, Psicologia e Servigo Social

v Lavar as maos com agua e sabao ou higienizar com alcool em 70% (contido no

dispensers da entrada);



v' Utilizar mascara cirurgica de protegao facial;

v/ Usar antisséptico de maos a base de alcool gel 70% antes e apds os
atendimentos;

v' Manter o distanciamento de no minimo 1 (um) metro dos usuarios;

v Organizar, sempre que possivel, o layout de mesas e cadeiras para seguir o
distanciamento de no minimo 1 (um) metro;

v Organizar a sala de espera para atendimento demarcando o distanciamento
minimo de 1 (um) metro entre os espacos das mesas e cadeiras;

v' Manter o ambiente ventilado, com janelas e portas abertas;

v' Evitar o uso do ar condicionado;

v Limpar cadeiras e mesas com solucdo de hipoclorito de sédio ou com élcool a
70% ao fim de cada atendimento;

v’ Evitar idas desnecessarias a outros setores;

v’ Evitar tocar em macganetas ou outros mobilidrios e equipamentos se nao for
utiliza-los;

v’ Higienizar, antes e depois da utilizagdo, os materiais de trabalho com alcool
70% ou hipoclorito de sddio (a cada 1 litro de agua, 20 ml de hipoclorito de
sédio). Colocar essa solugao em um borrifador para facilitar o uso;

v’ Manter as solugbes do item anterior préximas para facilitar o acesso da
higienizacéo.

v’ Elaborar protocolos de atendimento que contemple as medidas de prevengao
deste plano e demais recomendacgbes emitidas por 6rgdos de saude e

conselhos de classes.

2.4 Protocolo do setor de Biblioteca

Seguindo as diretrizes gerais emitidas por 6érgdos de saude e por conselho

de classe dos profissionais Bibliotecarios, o setor de Biblioteca adotara de acordo

com o fluxo de atendimento de cada Campus e quando da aquisicdo de EPIs e

equipamentos especificos para tal finalidade, a seguinte conduta:
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2.4.1 Ao entrar no setor

v' Higienizar as maos com alcool em gel (contido no dispensers da entrada);

v' Utilizar mascara caseira de protecéao facial;

v' Manter o distanciamento dos servidores e demais usuarios, a recomendacao
de distdncia minima no ambiente é de 2 (dois) metros (em virtude do
atendimento constante ao publico);

v’ Evitar tocar em macganetas ou outros mobilidrios e equipamentos se nao for
utiliza-los;

v' Guardar bolsas e demais pertences em local apropriado para tal fim e sempre

que possivel desinfete-os antes de acondiciona-los.

2.4.2 Ao utilizar mesas e computadores

v’ Manter o distanciamento seguro nas mesas de estudo em grupo, 2 (dois)
metros entre os usuarios, ndo sendo permitidas aglomerag¢des em cada mesa,;

v’ Higienizar, antes e depois da utilizagdo, o mouse e o teclado dos computadores
com papel toalha umedecido com alcool 70% (disponiveis nos terminais de
acesso ao computador) para a sua propria seguranca e das demais pessoas.

Colocar essa solugao em um borrifador para facilitar o uso.
2.4.3 Durante os servicos de atendimento ao usuario

v’ Ser recepcionado cordialmente sem apertos de maos;

v’ Respeitar a sinalizagdo de distanciamento demarcada para ser atendido,
aguardando sua vez para receber as orientacbes, o recebimento e/ou a
devolucao de materiais, documentos, dentre outros;

v' Ao realizar o empréstimo domiciliar assegure o adequado deslocamento e
manuseio pessoal do livro, com adogao de procedimentos de higienizagao das

maos antes e apods utiliza-lo (conduta a ser seguida por servidores e alunos).
2.4.4 Condutas internas de higiene quando da devolugao dos livros
Os procedimentos descritos a seguir seguem as diretrizes estabelecidas pela

Coordenagéao-Geral do Sistema Nacional de Bibliotecas Publicas por meio de Oficio

11



Circular (BRASIL, 2020a), resguardando a preservagao da saude publica e do bem-

estar da populacédo quando da utilizagao dos livros:

v" Uma estante separada para todos os materiais devolvidos;

v' Recebimento do livro sempre com luvas;

v' Acomodacgao do material recebido, na estante separada para tal fim;

v Por 5 dias o livro ndo voltara ao acervo nem sera emprestado;

v’ Higienizagdo das maos apds receber e alocar o livro em estante separada;

v Apés o 6° dia, usando equipamentos de protecdo individual (mascara
descartavel, mascara de protecdo facial, avental e Iluvas), higienizar
adequadamente a capa com alcool e papel toalha, com os devidos cuidados ao
material, descartando o papel toalha em seguida;

v’ Seguir o protocolo higienizando novamente as maos.

2.4.5 Condutas internas diarias de higiene

v Limpeza diaria da Biblioteca pela equipe de higienizagdo, atuando na
desinfeccdo das mesas, cadeiras, terminais de computadores, terminais de
autoatendimento, cabines de estudo individual, armarios guarda-volumes,
balcbes, portas, macganetas, estantes, etc., utilizando solugdo a 1% de
hipoclorito de soédio (agua sanitaria) ou alcool liquido 70%, seguindo as
recomendagdes necessarias e tendo o devido cuidado com os equipamentos;

v Reforco na limpeza no decorrer do dia, das estagdes de trabalho e
equipamentos utilizados pelos servidores e alunos, principalmente do mobiliario
exposto ao contato fisico por parte dos usuarios;

v Uso de EPIs no decorrer dos procedimentos de higienizagdo pela equipe de
limpeza e no decorrer do expediente de trabalho pelos servidores, para os
devidos cuidados com o proprio corpo e das demais pessoas;

v' Adequado descarte ou troca de mascara, quando caseiras;

v’ Pratica de lavar as maos com agua e sabao e/ou uso continuo de alcool em gel
70%;

v/ Manutencdo de ambientes arejados (janelas e portas abertas, sempre que

possivel, evitando uso prolongado do ar condicionado).

12



2.4.6 Recomendacgdes gerais preventivas

v

v

v

v

v

v
v

Disponibilizar, quando possivel, um pano umedecido com solucdo a 1% de
hipoclorito de sddio (agua sanitaria), para desinfecgdo dos calgados na entrada
do setor e troca-lo sempre que seco;

Instalar contencdo de acrilico para recepcdo de usuarios no balcido de
atendimento;

Usar, quando possivel, termémetros corporais infravermelhos para medir a
temperatura dos usuarios que entram no ambiente em interacdo com as
orienta¢des dos profissionais do setor de saude;

Usar luvas, aventais de protecao corporal, mascara descartavel e mascara de
protecao facial no decorrer do manuseio de livros devolvidos, em quarentena
e/ou manuseio de obras recém-adquiridas por compra ou doagao;

A circulacdo no espaco reservado ao acervo, a principio, podera ser suspensa
aos usuarios, com acesso autorizado apenas para os servidores até que se
estabeleca um cenario de estabilizacdo da pandemia;

As salas de estudo em grupo deverao permanecer fechadas até que se
estabeleca um cenario de estabilizacdo da pandemia;

Suspender atividades que estimulem o encontro presencial e a aglomeragao de
grande quantidade de pessoas no ambiente, tais como oficinas, palestras,
seminarios, reunioes e afins;

Reduzir a lotagdo maxima pelo menos a 50% da sua capacidade;

Ausentar-se das atividades profissionais quando apresentar sintomas de gripe

ou resfriado.
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2.5 Protocolo de atendimento no setor de Enfermagem

Medidas de protegéo e prevengao no setor de Enfermagem.

2.5.1 Medidas a serem adotadas no setor

v’ Disponibilizar, na sala de espera, alcool em gel a 70% e fixar cartazes
educativos com informagdes sobre a adequada higiene das méaos e uso de
mascara;

v' Acompanhar e orientar o colaborador responsavel pela limpeza do setor, na
lavagem/higienizagao de pisos, paredes, portas, maganetas, cadeiras, mesas,
pelo menos 2 (duas) vezes ao dia, ou sempre que houver necessidade;

v’ Manter o consultério e sala de espera arejada por ventilagdo natural com
janelas e portas abertas sendo que, durante o atendimento a porta devera ser
mantida fechada. Evitar o uso de ar condicionado durante esse periodo por
favorecer a circulacdo de aerossois;

v Realizar a lavagem e desinfeccdo dos equipamentos antes e apdés o
atendimento com alcool 70% ou hipoclorito de sddio (a cada 1 litro de agua 20
ml de hipoclorito de sddio);

v Solicitar, caso nao exista, junto a gestdo do Campus, a instalagdo de lavatorio

para lavagem das maos.

2.5.2 Antes do atendimento

v  Orientar as pessoas que aguardam atendimento que mantenham o
distanciamento de no minimo 1 (um) metro na sala de espera, o uso de
mascaras artesanais e lavagem e/ou higienizagdo das maos;

v Realizar a higienizacdo das maos antes e depois do atendimento, o que inclui a
adequada limpeza com agua e sabonete liquido (se possivel, sabonete liquido
antisséptico) ou com alcool em gel a 70%, se nao houver sujidades aparentes.

Secar as maos com papel toalha;
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v Usar EPIs (mascara N95, touca, 6culos ou protetor facial, avental impermeavel
descartavel, luvas e propés) de acordo com o atendimento e procedimentos

realizados.

2.5.3 Durante o atendimento

v' Realizar o atendimento de forma individual, sistematica e sigilosa por meio da

consulta de enfermagem, ou atender por demanda espontanea.

v' Atentar para os fatores de risco, como:

o Doenca respiratéria, cardiaca ou renal cronica;

o Portadores de tuberculose e hanseniase e outras doencas infecciosas
cronicas;

o Transplantados de 6rgaos solidos e de medula dssea;

o Imunossupressao e/ou medicamentos;

o Portadores de doengas cromossOmicas e com estados de fragilidade
imunoldgica;

o Diabetes;

o Hipertensao;

o Pessoas com mais de 60 anos;

v’ Investigar sintomas respiratérios, como: tosse, dor de garganta, anosmia,
mialgia, fadiga, desconforto ou esforgo respiratério com ou sem febre, sintomas
gastrointestinais, como diarreia (mais raros), conforme formulario para
investigacao (Apéndice A);

v’ Direcionar o sintomatico respiratério para o atendimento médico do Campus,
caso nao haja esse servigo, referenciar para Estratégia Saude da Familia
(ESF) ou orientar a ligar para o numero 136;

v' Se houver sintomas respiratérios graves, como: SpO2 < 95%, dispnéia com
aumento da frequéncia respiratoria, associada a comorbidades, direcione ao
Centro de Referéncia/Atencdo Especializada ou acione imediatamente o
servigo de Atendimento Médico de Urgéncia/Emergéncia (SAMU);

v Solicitar ao setor de disciplina do Campus que entre em contato com os
familiares da pessoa atendida para acompanhamento até o ambiente
hospitalar, caso nao consiga realiza-lo, o profissional que prestou o

atendimento devera acompanha-lo;
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v’ Alertar as pessoas que tiveram contato com casos suspeitos e confirmados a
procurar atendimento na ESF ou ligar para o numero 136, caso apresente os
sintomas;

v Orientar caso teste positivo para COVID-19 que comunique o setor de
enfermagem do Campus. As pessoas que tiveram contato deverao ficar de
quarentena por 7 (sete) dias nos casos assintomaticos e 14 (quatorze) dias
para os casos sintomaticos, ou até cessarem os sintomas;

v Informar/orientar que nos casos de COVID-19 positivo, retornar as aulas
somente com o resultado negativo do exame;

v Registrar de forma detalhada o atendimento com a assinatura do paciente.

2.5.4 Depois do atendimento

v’ Lavar e/ou desinfetar os equipamentos utilizados no atendimento;

v’ Solicitar e acompanhar a realizagdo da limpeza e desinfecgdo rigorosa das
bancadas, cadeiras, macanetas, banheiros e principalmente do mobiliario
exposto ao contato fisico com os usuarios, com alcool a 70% ou solugdo de
agua sanitaria;

v' Manter ambientes arejados com janelas e portas abertas;

v Descartar os materiais ndo reutilizaveis em local apropriado;

v Lavar as maos antes e depois da desparamentacgao;

v' Comunicar ao setor de pedagogia e/ou responsavel o afastamento do aluno

para que providenciem a continuidade das atividades académicas em domicilio.

2.5.5 Orientagdes Gerais

v Promover acdes de educagdo em saude referente a protecdo, prevencdo e
controle do novo Coronavirus;

v' Disponibilizar nas dependéncias da Instituigdo, recursos de comunicagéao visual
especificos, como cartazes educativos, contendo informacdes sobre a
adequada higiene das maos, etiqueta respiratoria, uso correto de mascara e
outras medidas de prevencdo recomendadas pela Organizagcdo Mundial da
Saude (OMS) e Ministério da Saude (MS);
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v' Orientar a comunidade académica que, se apresentar sinais e sintomas gripais,
nao frequente as aulas;

v Realizar levantamento da rede de assisténcia a saiude de cada municipio para
referenciamento dos casos suspeitos de COVID-19;

v Registrar e enviar ao comité geral (e-mail: comitegeralsaude@ifpi.edu.br) os
casos confirmados de COVID-19 com periodicidade semanal para fins de
controle;

v Solicitar o fornecimento de todos os insumos necessarios para implementagao

das medidas preventivas contidas neste protocolo.

2.6 Protocolo de atendimento no setor Médico

v/ Lavar as maos com agua e sabdo ou higienizar com alcool em gel 70%
(contido no dispensers da entrada);

v Usar EPIs (mascara N95, touca, 6culos ou protetor facial, avental impermeavel
descartavel, luvas e propés) de acordo com o atendimento e procedimentos
realizados;

v/ Usar antisséptico de maos a base de dlcool gel 70% antes e apds os
atendimentos;

v' Manter o distanciamento de no minimo 1 (um) metro dos usuarios;

v' Organizar, sempre que possivel, o layout de mesas e cadeiras para seguir 0
distanciamento de no minimo 1 (um) metro;

v Organizar a sala de espera para atendimento, demarcando o distanciamento
minimo de 1 (um) metro entre os espagos das mesas e cadeiras;

v' Manter o ambiente ventilado com janelas e portas abertas;

v" Evitar o uso do ar condicionado;

v Limpar cadeiras e mesas com solucdo de hipoclorito de sédio ou com alcool a
70% ao fim de cada atendimento;

v Higienizar, antes e depois da utilizagdo, os materiais de trabalho com alcool
70% ou hipoclorito de sddio (a cada 1 litro de agua 20 ml de hipoclorito de

sodio). Colocar essa solugao em um borrifador para facilitar o uso;
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v Manter as solugbes do item anterior préoximas para facilitar o acesso a
higienizacéo;

v’ Evitar idas desnecessarias a outros setores;

v’ Evitar tocar em macganetas ou em outros mobiliarios e equipamentos se nao for
utiliza-los;

v/ Esclarecer a comunidade académica sobre o que precisa ser feito para
prevencgao e tratamento da COVID-19, ajudando a evitar o panico nas pessoas
e, se necessario, providenciar o encaminhamento dos casos suspeitos para
observacéo e tratamento;

v Auxiliar no aperfeicoamento das medidas de prevengdo da COVID-19;

v Informar aos gestores sobre a necessidade da compra de equipamentos,
insumos e medicamentos;

v’ Elaborar protocolos do manejo clinico e tratamento da COVID-19 no ambito da

Instituicao.

2.7 Protocolo para Unidade de Alimentagao e Nutricao (UAN)

E importante lembrar:

v' Nao ha até o momento, evidéncias de contaminagao pelo novo Coronavirus por
meio de alimentos;

v O cumprimento das boas praticas garante a entrega de alimentos seguros,
reduz o risco de disseminacdo da COVID-19 entre os colaboradores envolvidos

na cadeia produtiva de alimentos.

2.7.1 Condutas relativas ao refeitorio

v Orientar o uso de mascaras caseiras para os usuarios do refeitoério;

v Fixar cartazes educativos com informacbes sobre a adequada higiene das
maos, o uso do equipamento de protecgao individual, etiqueta da tosse e higiene
respiratéria (cobrir boca ou nariz quando tossir ou espirrar com a parte interna

do cotovelo e, quando do uso de lencos, estes deverao ser descartados em lixo
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apropriado e as maos deverdo ser lavadas) e outras medidas de precaucao,
tais como: evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos nao higienizadas;

v" Disponibilizar alcool em gel a 70% na entrada do refeitério e em pontos
estratégicos, (antes de pegar bandejas e talheres e, se possivel, em cima das
mesas);

v' Disponibilizar lavatérios para a higienizagdo das maos na entrada do refeitério
equipados com sabonete liquido antisséptico, papel toalha e lixeiras com tampa
acionada por pedal;

v Planejar a divisdo e/ou estabelecer horarios alternados entre as turmas para
evitar aglomeragao no refeitoério;

v" Orientar o distanciamento de, no minimo 1 (um) metro, entre os alunos na fila
de entrada do refeitério quanto no momento da distribuicéo;

v Reorganizar o layout das mesas e cadeiras, permitindo distancia de um a dois
metros e deixar janelas abertas, favorecendo boa ventilagdo e adequada
circulacao do ar;

v Orientar quanto ao ndo compartilhamento de copos, talheres de uso pessoal;

v' Redobrar os cuidados quanto a higienizagdo das bandejas, pratos e talheres
utilizados para a refeicao;

v Reforcar a limpeza e desinfeccdo das superficies mais utilizadas durante as
refeigdes utilizando alcool 70% ou hipoclorito de sédio a 2%;

v Evitar o manuseio livre das bandejas e talheres de servir, protegendo-os da
forma mais adequada;

v' Orientar os colaboradores quanto a utilizacdo de Iluvas e mascaras
descartaveis na distribuicdo, no recebimento de utensilios usados, no manejo
dos residuos e higienizacdo dos ambientes e superficies;

v' Ampliar a orientagdo quanto a evitar falar (expelir goticulas de saliva) proximo

aos alimentos e utensilios no momento da distribui¢ao.

2.7.2 Condutas relativas a producao dos alimentos

As praticas de higiene dos alimentos e seus manipuladores deverao seguir as

recomendagdes estabelecidas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
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(ANVISA), a fim de garantir as condigbes higiénico-sanitarias dos alimentos

preparados, especialmente:

v’ Higienizar, cuidadosamente, as maos ao chegar ao trabalho/entregar
mercadoria, antes e depois de manipular alimentos, interrupgcdo do servico,
tocar materiais contaminados, usar o banheiro e sempre que necessario;

v' Nao fumar, falar desnecessariamente, cantar, assobiar, espirrar, cuspir, tossir,
comer, manipular dinheiro ou praticar outros atos que possam contaminar o
alimento, durante o desempenho das atividades;

v Utilizar EPIs da forma adequada, manter os uniformes limpos e troca-los
diariamente;

v Restringir o uso dos uniformes ao ambiente de trabalho, de forma a nao
permitir a circulagao de funcionarios uniformizados fora das areas de producéo;

v  Usar cabelos presos e protegidos por redes, toucas ou outro acessorio
apropriado para esse fim, ndo sendo permitido o uso de barba. As unhas
devem estar curtas e sem esmalte ou base;

v/ Evitar o contato direto ou indireto entre alimentos crus, semipreparados e
prontos para o consumo;

v' O tratamento térmico dos alimentos deve garantir que todas as suas partes
atinjam a temperatura de, no minimo, 70°C (setenta graus Celsius).
Temperaturas inferiores podem ser utilizadas no tratamento térmico, desde
que, as combinagdes de tempo e temperatura sejam suficientes para assegurar
a qualidade higiénico-sanitaria dos alimentos;

v Implementar rotinas de higienizagdo das matérias-primas recebidas, como
lavagem e desinfeccdo de suas embalagens. Os colaboradores envolvidos na
recepcao das matérias-primas e insumos devem dispor de instalagdes
adequadas e acessiveis para a lavagem das maos, com o fornecimento de
equipamentos de protecéao individual, quando necessario;

v Antes de iniciar a preparacao dos alimentos, proceder a adequada limpeza das
embalagens das matérias-primas e dos ingredientes;

v/ Afastar das suas atividades o colaborador infectado ou com suspeita de

COVID-19, adotando as medidas recomendadas pelo Ministério da Saude;
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v’ Orientar quanto ao distanciamento dentro das instalagbes de
produgao/processamento, quando possivel aumentar a distancia fisica entre os
colaboradores para, pelo menos, 1 (um) metro;

v' O equipamento de exposicdo do alimento preparado na area de consumacao
deve dispor de barreiras de protecdo que previnam a contaminacdo em
decorréncia da proximidade ou da ag¢ao do usuario/cliente e de outras fontes;

v Realizar orientagdo/capacitagao especifica dos funcionarios quanto a pandemia
e a necessidade de maior atengdo as boas praticas e maior frequéncia da
higienizacdo das maos e areas comuns, como refeitérios, banheiros e
vestiarios;

v' Aumentar o monitoramento dos procedimentos de controle de qualidade dos

alimentos, especialmente no que se refere ao “tempo x temperatura”.

2.8 Protocolo de atendimento no consultério Odontolégico

Medidas de protegéo e prevengao no consultério Odontoldgico.

2.8.1 Cuidados relativos ao paciente

v Orientar o paciente durante o agendamento a apresentar-se de mascara no
setor saude e retira-la somente no momento da consulta odontoldgica;

v’ Orientar os pacientes a informar no dia agendado para consulta se apresentam
sintomas de alguma infecgao respiratéria ou se tiveram contato com pessoas
com sintomas gripais nos ultimos 15 dias;

v Solicitar ao paciente que, antes de iniciar a consulta odontolégica, higienize
suas maos com alcool gel 70%, deixando secar naturalmente e nao tocar em
mais nada, inclusive o celular;

v/ Solicitar ao atendente afericdo da temperatura corporal do paciente e
preenchimento de questionario investigativo para risco de COVID-19 (Anexo
A);
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v Disponibilizar e solicitar ao paciente, antes de adentrar o consultério, que faca
uso de touca para proteger cabelos, propés (protetores de calgados), e
aventais descartaveis, solicitar também a retirada de anéis, brincos correntes
ou quaisquer acessorios e desinfetar bolsas com alcool 70% spray;

v’ Esclarecer o paciente sobre os riscos de contagio de COVID-19 em ambiente
clinico, mesmo adotando todas as precaugdes possiveis de biosseguranga;

v’ Solicitar que o paciente assine Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
para risco de contagio de COVID-19 (Anexo B);

v’ Fazer antissepsia pré-operatéria com peréxido de hidrogénio 1% (bochecho
com 15 ml da solu¢do durante 30 segundos) com objetivo de reduzir a carga
viral, haja vista a sensibilidade do virus a oxidagéo. Orientar o paciente a néo
cuspir. A solugao deve ser removida com o sugador odontolégico;

v’ Solicitar ao paciente que, ao final da consulta odontolégica, retire o gorro e o
avental pela parte interna, e os propés sem tocar na sola do sapato,
descartando no lixo apropriado;

v’ Orientar o paciente que, ao sair do consultério odontolégico, lave as maos com
agua e sabao por 20 segundos, seque com papel toalha e desinfete com alcool
gel 70%.

2.8.2 Cuidados relativos ao cirurgidao-dentista e aos técnicos em saude bucal

v' Higienizar as maos com agua e sabonete liquido ou alcool gel 70% antes do
atendimento;

v' Remover anéis, colares, brincos, relégios e outros acessorios;

v Desinfetar bolsa e celulares e guarda-los em armarios;

v Utilizar equipamentos de protecao individual (mascara N95, touca, 6culos,
protetor facial, avental impermeavel descartavel, luvas e propés);

v" Minimizar a produgao de aerossol. Quando possivel optar pelo uso de caneta
de baixa rotagdo sem agua ou utilizar instrumentos de corte manual;

v/ Optar, quando possivel, por tratamento restaurador atraumatico (ART) e
restauracdes provisorias;

v Realizar sucgao constante da saliva com bomba a vacuo;

v' Fazer tomadas radiograficas precisas para evitar salivagao e tosse;
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v’ Evitar utilizar o spray da seringa triplice;

v" Preferir secar os dentes com algodao e gaze;

v Remover com cuidado os equipamentos de protecdo individual apds cada
atendimento na seguinte sequéncia:

1. Remover luvas;

2. Retirar o avental;

3. Higienizar as maos;

4. Remover touca;

5. Remover protetor facial e 6culos;

6. Remover mascara pelas algas (evitar tocar na area externa da
mascara);

7. Higienizar as maos apds desparamentacgao;

v’ Calgar novas luvas para desinfetar dculos e protetor facial;

v' Utilizar mascaras cirurgicas somente para comunicagdo com o paciente. Deve-
se dar preferéncia a utilizacdo de mascaras N95 para realizar procedimentos
odontoldgicos;

v’ Evitar uso de barba para maior selamento e efetividade da mascara;

v’ Evitar usar maquiagem no consultério odontoldgico;

v Ausentar-se das atividades profissionais quando apresentar sintomas de gripe
ou resfriado.

2.8.3 Cuidados relativos ao consultério odontoldgico

v' Manter a menor quantidade de material exposto sobre bancadas e armarios;

v' Colocar barreiras mecanicas (filme PVC) em locais como: botbes de
acionamento manual, alga do refletor, encosto de cabeca, brago da cadeira
odontoldgica, encosto do mocho, canetas de alta rotagdo, seringa triplice,
pontas de unidade de sucgao;

v Usar barreiras como campos de TNT sobre a cadeira e mobiliario;

v' Manter o consultério fechado por 1 (uma) a 2 (duas) horas para sedimentacao
de particulas de aerossdis do ar nas superficies, apés o atendimento
odontoldgico;
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v Realizar desinfecgdo completa da cadeira odontolégica, mesas, cadeiras, chao
e paredes;

v Utillizar os agentes desinfetantes indicados: hipoclorito de sodio 1%,
quaternario de aménio 7 a 9%, acido peracético ou alcool etilico 70%;

v Descartar materiais contaminados apds cada atendimento e acondiciona-los
em sacos plasticos fechados identificados como infectante, manté-los em
lixeira grande com tampa de acionamento por pedal. Solicitar a equipe de
limpeza o esvaziamento periddico das lixeiras;

v’ Esterilizar instrumentais, canetas de alta e baixa rotagdo.
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3 CONSIDERAGOES FINAIS

O IFPI é uma Instituigdo multicampi e, neste sentido, o plano de contingéncia
apresentado é uma proposta para nortear as agdes de cada setor acerca da
prevencgao a disseminagao do novo Coronavirus. Cabera as categorias profissionais
que compode a Instituicdo e as suas unidades sedes, o reforco e a adequagio das
medidas propostas neste plano, considerando as especificidades de cada Campus e
em consonancia com a publicagdo de novas pesquisas e a emissdo de novos
pareceres técnicos sobre o assunto pelos os érgdos competentes. Vale ressaltar a
necessidade de atencido especial as muitas alteracbes nas informacdes obtidas,
motivadas pelo avango da COVID-19. Esta é uma acédo de responsabilidade de

todos.

Vamos fazer nossa parte, proteja a si mesmo e aos outros. Seja um lider no
cuidado da sua proépria saude e da saude de outras pessoas em sua escola, familia

e comunidade.
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APENDICE A - FORMULARIO DE ENFERMAGEM PARA ABORDAGEM DE
SINDROME GRIPAL

Identificagao:

Nome D.N

Tel. Curso Turno Data / /

Queixa principal:

Sinais Vitais:

T FC FR SAT PA

Apresenta sintomas respiratérios? ( ) SIM ( ) NAO ( )

Se sim, descreva:

Apresenta ou apresentou febre ? ( ) SIM ( ) NAO

Apresenta outros sinais e sintomas relevantes : () SIM ( ) NAO
Se sim, descreva:

CASO SUSPEITO DE SINDROME GRIPAL?

( ) SIM () NAO

Avaliacio Geral:

Apresenta outras comorbidades ? ( ) sim ( ) ndo

Se sim, descreva:

Medicamentos de uso continuo ( ) sim ( ) nao

Se sim, descreva:

Apresenta alergias a medicamentos ( ) sim( ) néo

Se sim, descreva:

Histdria de cirurgias prévias ou internagoes recentes ( ) sim ( ) nao

Se sim, descreva:

*

% Observacao: Caso a pessoa apresente sintomas respiratorios graves ou outro
sinal e sintoma preocupante siga as medidas que constam no protocolo de
enfermagem.
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APENDICE B - PROTOCOLO DE LAVAGEM E HIGIENIZAGAO DAS MAOS COM
AGUA E SABAO

Como higienizar as maos

Com agua e sabdo?
a'lo ® 4. / /
Lt \ _: . Ensaboe a palma da
' - méo direita contrao
dorso da esugerda,

1_ Abra a torneira e 2 . Aplique na palma da 3 riled & e i
molhe as midos sem mio esabonete ey em seguida faga o

\

mesmo Com a

encostar na pia liquido.
esquerda,

o = O
o i o A
N 2 A

5- Entrelace os 6 = Esfregue o dorso 7' Et':ﬁ:gd:ree:t 8 u:t::sc::o:i;sa
o o o
dedos e friccione dos dedos de uma — &
o S0 C e Com a palma da palma das maos
e m
i ° S.P .go.s iy mdo esquerda e fechadas em
interdigitais. da mao oposta. :
vice=versa. concha.

, [ = |
R T S

W D
N o b -
Esfregue os
9. i gc r: 10 Enxague as maos 11_ Seque as mios
oS CoOl o -
auxilio das mdoes. e os punhos. Co:::::::;lha EE-
s A

INSTITUTO
FEDERAL

Piaui
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APENDICE C - PROTOCOLO DE HIGIENIZAGAO DAS MAOS COM
PREPARAGOES ALCOOLICAS (GEL OU SOLUGAO A 70%)

Como higienizar as maos com
preparacoes alcodlicas
(Gel ou solucdo a 70%)?

-~
Aplique na palma da
mie quantidade Friccione as palmas
1' suficiente de 2'
produte para cobrir

das maos entre si

todas as superficies
das maos , Q

(o)
fr

: |
o) y ~

Fricclone o dorse dos
4_ Friccione apalmadaméo * ° dedes de uma mao coma

direita contra o dorso da palma da mae opostale
mao esquerda le vice~versa) segurande
vice~versa) entrelagando os dedos
os dedos

‘)

’//,
Uy

&

7 . Friccione as polpas digitais 8 , Friccione os punhos com
e unhas da mao esquerda movimentos circulares
contra a palma da mae
direita e vice~versa.

/3

Friccione a palma da méo
direita contra o dorse da
3 = méo esquerda (e
vice=versa! entrelacande
os dedeos

Q.

Q]

O

<2

6 = Friccione o polegar direito
com o auxilio da palma da
mdo esquerda (e

WIELEEA UEA 00 MoVmentD Ciiculas

9 Friccione até secar. Nao
- utilizar papel toalha
S
| | ]
[ 1 1]
L]

INSTITUTO
FEDERAL

Piaul
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APENDICE D - PROTOCOLO DO USO DE MASCARA FACIAL

Como utilizar mascara caseira
corretamente?

h

qa b

>
. 2. A mascara pode ser
usada até ficar amida.

Depois desse tempo,

) Cu. Sty € preciso trocar Depois de coloca~la,

€ o nariz e amarre~a

1 3 nio togque no
. ou prenda=-a de . :
f Ruse b rosto e nem fique
a ) e e o ajustando a mascara
ajustada, ndo
narua
deixando

espacos frouses
entreorostoe a

mascara i ‘; :
i e ’\ /
N4
. N7
‘ Remova a L
méscara pegando >
pelo lago ou né da 6. Lave a méscara Com
parte traseira, dgua e sabio e dgua
evitando sanitéria, deixe de
4. Ao chegar em tocéa~la na parte molho por 3©
casa, lave as da frente minutos e envdgue em
maes Com agua e seguida. Apés lave as
sabdo secando~as maos.
bem, antes
de retirar a
mascara -
BEED
[ ] ]
INSTITUTO
FEDERAL

Piaul
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ANEXO A - QUESTIONARIO PARA INVESTIGAGAO DE RISCO DE COVID-19

PERGUNTAS SIM NAO

Paciente teve febre ou experiéncia de febre nos ultimos 14
dias?

Paciente experimentou inicio recente de problemas
respiratérios (tosse ou dificuldade respiratoria) nos ultimos
14 dias?

Paciente viajou nos ultimos 14 dias para alguma localidade
com notificagao de transmissdo de COVID-19?

Paciente teve contato com pessoas com problemas de
febre ou respiratérios documentados nos ultimos 14 dias?

Paciente teve contato com paciente com infecgéo
confirmada por Coronavirus nos ultimos 14 dias?

Paciente participou recentemente de algum encontro,
reunides com grande aglomeragao de pessoas nos ultimos
14 dias?

Paciente teve contato proximo com no minimo duas
pessoas com experiéncia documentada de febre acima de
37,8°C ou problemas respiratérios nos ultimos 14 dias?

Consideragoes:

1. Se o paciente respondeu SIM para grande parte dessas perguntas e ao medir sua temperatura,
apresentou menos que 37,8 °C, o cirurgidao-dentista pode adiar o tratamento por 14 dias apds o
evento da exposicdo. O paciente deve ser instruido a ficar em quarentena em casa e relatar se
houver qualquer experiéncia de febre ou sindrome gripal;

2. Se o paciente respondeu SIM para muitas dessas questdes e sua temperatura corporal esta acima
de 37,8 °C, o paciente deve ser colocado imediatamente em quarentena e o cirurgido-dentista deve
encaminha-lo para o servigo de saude, nao realizando assim o atendimento desse paciente;

3. Se o paciente respondeu NAO para todas as questdes e sua temperatura corporal esta abaixo de
37,8 °C, o cirurgido-dentista pode realizar o tratamento com medidas extras de protecdo e de forma a
evitar borrifos ou procedimentos que gerem aerossois;

4. Se o paciente respondeu NAO, porém apresentou temperatura acima de 37,8 °C, o paciente sera
instruido a procurar o servigco de saude para cuidados médicos adicionais e ndo sera atendido.

5. A temperatura devera ser aferida, preferencialmente, com termémetro de testa e deve ser rotina
nos atendimentos ao paciente e acompanhante.

6. Pacientes que apresentarem sintomas de infecgéo respiratéria s6 deverao ser tratados se houver
alguma emergéncia, todo tratamento eletivo devera ser postergado por pelo menos 14 dias e

segundo alguns estudos por um més.
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ANEXO B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO COVID-19 —
(SARS-COV2)

Pelo presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — COVID-19 (SARS-

CoV2), eu, , paciente (ou
responsavel legal) do menor :
portador(@a) do RG n° e do CPF , residente no
endereco , Cidade

, CEP -, na qualidade de paciente do consultdrio
odontolégico do Instituto Federal do Piaui, campus , local livremente

escolhido por mim para realizar o tratamento descrito no planejamento de tratamento que
integra meu prontuario e:

Considerando a Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN) em
decorréncia da infecgdo humana pelo novo Coronavirus (SARS-CoV2), declarada por meio
da Portaria n°188/GM/MS, de 3 de fevereiro de 2020;

Considerando as disposi¢coes regulamentadas no decreto 10.282/20, em especial o
disposto no art. 3° , paragrafo 1° , inciso |, que considera como atividades essenciais
aquelas indispensaveis ao atendimento das necessidades inadiaveis da comunidade, assim
consideradas aquelas que, se nao atendidas, colocam em perigo a sobrevivéncia, a saude
ou a segurancga da populacido, em especial a assisténcia a saude, ai incluidos os servigos
médicos e hospitalares;

Considerando ter sido plenamente informado, orientado, esclarecido a respeito da
possibilidade da contaminacao pela Covid-19, estando totalmente ciente das implicacbes e
riscos que envolvem, nesse momento, um atendimento eletivo ou mesmo uma consulta e/ou
atendimento odontoldgico;

Declaro para os devidos fins:

Que estou plenamente ciente dos riscos da realizagdo de meu tratamento
odontolégico, tendo sido totalmente informado, orientado e esclarecido a respeito dos
mesmos, apds ampla e transparente conversa havido com meu cirurgido-dentista,
assumindo a responsabilidade pela decisao e pelo inicio/continuidade do meu tratamento e
que tal postura parte de meu exclusivo interesse, sem qualquer vicio de consentimento ou
vicio de manifestagao volitiva;

Que, plenamente ciente e esclarecido, DECLARO estar totalmente informado de todos
os fatores de risco acima mencionados, dando meu aceite para que os procedimentos e
tratamentos propostos pelo meu cirurgiao-dentista sejam levados a termo, na forma por ele
indicada, no intuito do restabelecimento de minha saude e estética.

: / /

Paciente e/ou representante legal

33



ISBEN: 978-65-86592-03-0

: 2030

9 TB&5B6759

] ]
BEE INSTITUTO FEDERAL
Bl Piaui

Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Piaui
Endereco: Avenida Presidente Janio Quadros, 330,

CEP: 64053-390, Santa Isabel, Teresina (P!).

www.ifpi.edu.br




